ANCHE SE MOLTI GIOVANI OGGI SORRIDONO SENTENDO PARLARE
DI FIDANZAMENTO UFFICIALE, PER TANTI ALTRI E ANCORA UN EVENTO
IMPORTANTE, DA ANNUNCIARE CON UN PRANZO A CASA DI LEI

& cura di eristing colling, ada paresiliti & paola sgadari

o genitori possono trovarsi in difficoltér nell'ad-
frontare 'arrivo a sorpresa del futuro compa-
gno o compagna dei propri figli e I'aspetto pit
delicato da gestire & l'invito a pranzo dei futu-

=== Il consuoceri. Si tratta di un incontro tra fomi-
glie e tra persone che non si conoscono e che sanno che
da quel giorno dovranno mantenere rapporti cordiali
per il bene dei loro ragazzi.

Che tipo di invito sard? Se i ragazzi hanno gid avuio
modo di frequentare le rispettive famiglie, sarommno loro

a darvi i primi consigli, che ascolterete. In ogni caso

sard un invito fatto a voce, in memiera simpatica e che
servird soprattutto a rompere il ghiaccio. C'é chi cons-
dera questa occasione molio (e forse troppol) imporian-
te. Allora, fate attenzione a non esagerare e per rilassar
vi non ¢’ niente di meglio di rileggere magari un vec-
chio libro di galateo, come il Saper vivere (Napoli 1905)
di Matilde Serao: la descrizione di abitudini orma:
scomparse Vi fard sorridere e avrete sollievo nello sco-
prire quemto al giorno d'oggi tutto sia pitt sernplice!
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Life

per un'apparecchiatura semplice ma ricercata & perfetto
I'accostamento di cristalli trasparenti e colorati, come questi della
linea “Superbia” di IVV, e delicati bouquet floreali come quelli
proposti da Sia (foto in basso). In apertura, una preziosa tavola
apparecchiata con il servizio in argento “Spagnolo” di Schiavon
(gli indirizzi sono in uftima pagina).

State per conoscere i vostri futuri consuoceri: valutate
quale tipo di aimosfera volete creare e orgomizzatevi di
conseguenza. Come sempre, dedicate molta cura alla
preparazione della casa, che dovrd essere perfetta, tutta
in ordine, con argenti lucidi, mazzi di fiori ben sistemati e
una lampe bergére che profuma delicatamente I'am-
biente. Potete scegliere di festeggiare il fidanzamento
solo con i ragazzi e i consuoceri oppure allargare 1'in-
vito anche ad dliri membri della famiglia e amici. In
ogni caso, scegliete menu semplici e ricette di sicuro
successo, perché 'emozione del giormo speciale potreb-
be anche farvi commettere errori.

Per dara un tono semplice ma elegante alla vostra tavo-
la, scegliete una tovaglia di tinta pastello, disponete
un piccolo centro tavola di fiori, il vostro servizio di por-
cellema pii1 bello, I'argenteria pulita, appoggiate il tova-
gliolo in modo semplice a lato del picxt{o e, naturalmen-
te, non fate mancare il vostro sorriso.

Scegliete un menu senza sapori o
ingredienti “esotici” o che possono
mettere in imbarazzo gl ospiti.

André bene un aperitivo a base di Piccole tartine servite
con un calice di buon Prosecco. Come primo piatto sara
perfetio un Risotto a forma di ciambella con carciofi o
asparagi e una salsa a base di formaggio o scampi op-
pure, per non dovervi asseniare troppoe dalla tavolg, le
Crépes con verdure o funghi (le potete preparare in cm-
ticipo e mettere in forno senza togliere attenzione ai vo-
siti ospiti). Come secondo piatto, un classico Arrosto di
vitello all'‘arancia (risulterd bemale solo se non sard cotto
benel) servito con a parte il fondo di cottura e presentato
su uno o due piati ovali (dipende dal numero degli invi-
tarti, perché resti ben caldo), con molti contorni. Se prefe-
rite il pesce, & perfetio il Salmone al cartoccio con I'aneto
accompagnato da patate al vapore e da un'insalate mi-
sta condita con una sapoerita vinaigrette alla senape. Per
chiudere in dolcezza una colazione, & sempre perfetia
una Crostata di frutta tiepida (riscaldatela in forme o nel
microonde).
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SCEGLIERE IL MENU GIUSTO
Come aperitivo, potete servire diverse varietd di tartine e
finger food. Evitate i fritti e se servite le olive ricordate che
devono essere snocciolate. Per accompagnare, sono per-
fetti e sempre graditi uno Champagne o uno Spumante.
Primo piatto (scegliere una sola pietanza):
« Lasagnette con verdure e tartufo bianco
Gnocchi alla parigina
Sformate al Parmigiano con asparagi
Sartts di riso
Secondo piatto:
« Branzino lessato a filetti con citronnette
= Scaloppine di pollo al Marsala
con funghi e prosciutto
Dolce:
Meringa a forma di margherita guarnita con lamponi

Potete aprire con un antipasto a base di granseola e scam-
i, da servire in un piatto da portate, in modo da dare la
possibilita agli ospiti di saltare I'antipasto o di averne solo
un assaggio (questa regola vale per qualsiasi pietanza).
Primo piatto (sceglierne uno):

+ Piccoli cappelletti al burro

e Parmigiano con a parte una tazza di consommé

-~ Rombi di riso in brodo
Secondo piatto:

Filetti di sogliole alla Mornay con spinaci

» Carre di vitello con verdure (esclusi gli spinaci,

che accompagnano gia le sogliole)
Per stare alle regole, ci vorrebbe un piatto di mezzo.
Dolce:

- Gelato meringato

(preparato con sorbetti di vari colori)

« Zuppa inglese caramellata (a forma di anellc)

con frutta colorata

« Croguembouche allo zabaglione

Se decidete per un cocktail predisponete un grande tavolo
habillée di color pastello con una copertura di pizzo e un
centro tavola di fiori bianchi. Potete servire come aperitivo
un cocktail o uno Champagne accompagnato da piccoli
Bocconcini al fatte ripieni di gamberetti e pomodorini, for-
maggi misti o funghi e Tartellette di pasta brisée alla ricotta
con prosciutto e piselli. . Carpaccio di polpo
con salsa di crescione, Roulade di salmone affumicato e so-
gliole e Carpaccio di roast-beef con arance e olive. Un pri-
mo piatto importante: Crépes soufflé con salsa di spinaci.
Per finire, tanti dolci: Torta bianca con fiori, Semifreddo al
torroncino, Mousse di cioccolzto pralinata e Fruiia brinata.

cristalli, candele, pizzo e fiori bianchi per rendere speciale

la tavola di questo giorno importante. Perfetti per I'occasione
gli elementi proposti dalla linea “Home collection” di Sia

(gli indirizzi sono in ultima pagina).
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la fidanzata

i il fidemzato

madre ' 'nonno,zio| |
di lei . oinvitato

sorella
- ~ o giovane
A casa di lei, 1 posti a tavola di maggior riguardo
8ono rigervati ai genitori e ai parenti dello sposo,
mentre 1 fidanzati siedono I'uno gecanto all’altra.
fratello 3

- o giovane
b b
T

- % ‘.\
nonnd, zia padre madre

o invitata dilei | di lui

HCEE A LOSTEY:

semplice ma raffinata, I'apparecchiatura della tavola punta sul
candore della tovagiia ricamata stilla quale spiccano le posate e
i pezzi in argento dalla linea sobria, come quelli della collezione
“Inglese” di Schiavon.

Se olire ai futuri consuoceri invitate anche parenti e per-
sone di riguardo, tutto dovrer essere pin sofisticato. Sul ta-
volo sard perfetta una tovaglia bianca con ricami in
bianco o punto Venezia, oppure écru con pizzo di Cantu
{quest'ulima, decorata con fiori bianchi, & particolar-
mente adatta a una colazione). Niente “ori”, per evitare
una finta sontuosita. Scegliete il servizio di porcellana
pit intonato alla tovaglia e al centro del tavolo, invece
dei fiori, mettete una bella zuppiera d'argento o quella
del servizio. Se l'invito & per colazione, evitate i candela-
bri: & brutto vedere le candele spente e accenderle di
giorno non ha senso. Infine, non schierate troppe posate,
il cameriere o voi stesse potrete portarle in seguito.

Se gli ospiti a taveola sono numerosi, & utile poter contare
su un diute in cucina e uno per il servizio. Per la scelia
del menu ispircatevi alle proposte nella pagina accemto.
Qualunqgue tipo di invito abbiate scelto, non dimenticaie
di fare un bel brindisi ai fidamzati e futuri sposi, con 'au-
gurio che questo sia solo la prima di tante felici ricorren-

ze che trascorrerete tutt insieme!




